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Het eerste volleybalkamp in Roemenië

BRASOV PITESTI
19-25.07.2026 26.07-01.08.2026

Motto
Ongeacht je niveau of leeftijd, bij Cipvolei Summer Camp word je behandeld als een 
professional.
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CIPVOLEI 
SUMMER CAMP #9

is bedoeld voor sporters, jongens en meisjes, tussen 8 en 21 jaar oud, die hun 
spelniveau naar een hoger niveau willen tillen, ongeacht hun niveau.

De
 
spelers

 
zullen

 
de

 
technische

 
elementen

 
op

 
een

 
uniforme

 
manier

 verdiepen
 
door middel van een mix van oefeningen en spelletjes.
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   -PROGRAMMA OMVAT
Dagelijkse trainingen - 2 sessies

✓ Trainingen in de sportzaal
✓ Exclusieve arena met 2 speelvelden
✓ Gepersonaliseerde programma's, meer uren op het veld, fysieke trainingen en 

multimedia-ondersteuning voor het komende seizoen

Technische evaluatie
Trainingen ontworpen om alle vaardigheden te 

verbeteren2 Het programma biedt gevarieerde trainingssessies, afhankelijk van de
positie (verdediger, libero, middenvelder, valse speler, tweede speler)

✓ Groepen die qua geslacht, opleiding en leeftijd homogeen zijn

Cipvolei.com

✓
✓
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   -PROGRAMMA OMVAT

Master Coaching

✓ Voor sporters die hebben deelgenomen aan nationale wedstrijden 
op cadet-/juniorenniveau, wordt een intensief trainingsprogramma        

      worden opgezet, vergelijkbaar met de training van seniorenteams!!!
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HET PROGRAMMA OMVAT 
Sporttraining:
„Voorbij de score:
De mentale training van de sporter"

door Oana Cuesdeanu 
Psychotherapeut & Trainer

Individuele training
Dagelijkse trainingen van minimaal 40 minuten in groepen van maximaal

 
5

 sporters

✓ De spelers die hiervoor kiezen, krijgen
specifieke trainingen met supergekwalificeerde coaches die zich 
gedurende het hele kamp zullen concentreren op

 
het

 
corrigeren,

 

ontwikkelen

 

en 

 

verdiepen van de juiste techniek.
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DOELSTELLINGEN VAN HET KAMP 

✓ Het leren en versterken van de technische basiselementen op een uniforme manier voor
beginners en sporters op een gemiddeld niveau.

✓ Dit programma legt de nadruk op uniforme training, positionering op het veld en fysieke training die 
is afgestemd op elke leeftijd en elk niveau.

✓ De nadruk ligt op het uniform en correct aanleren van de basisprincipes van het spel
om een solide basis te bieden die de sporter kan gebruiken in toekomstige
wedstrijden.
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DOELSTELLINGEN VAN HET KAMP  

✓ Biedt programma's voor persoonlijke ontwikkeling, die zo belangrijk zijn voor de 
vooruitgang van jonge spelers tussen 8 en 21 jaar.

✓ Biedt de mogelijkheid om samen met andere sporters, zowel Roemeense als buitenlandse, deel te nemen 
aan de ontwikkeling van vaardigheden en kennis op het gebied van volleybal.

✓ Het ontwikkelen en opleiden van volleybalcoaches en -spelers en hen de mogelijkheid 
bieden

 
om op een hoger niveau te trainen/spelen.

✓ Het is onze wens dat elke deelnemer een plezierige ervaring heeft 
in kamp.
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 STAFF 
✓ CIPVOLEI SUMMER CAMP is trots op zijn team van getalenteerde, gekwalificeerde, toegewijde en 

vriendelijke coaches. Wij zijn ervan overtuigd dat een sterk team van
een veilige en positieve omgeving zal creëren waarin sporters hun atletische en persoonlijke doelen kunnen bereiken en overtreffen.

✓ We zullen verrassingsgasten hebben, gerenommeerde coaches uit Europa, naast de Roemeense coaches.
✓ Zij zullen persoonlijk alle trainingen en technische perfectioneringssessies leiden.
✓ Wat de sport zelf betreft, onze coaches zijn voormalige of huidige professionele spelers, huidige coaches of mensen met een 

hoog niveau van specifieke sportieve vaardigheden die de
de nieuwste trainingsmethoden begrijpen en toepassen.

✓ Onze coaches houden van het werken met jongeren omdat ze zich ervan bewust zijn dat ze kunnen helpen bij
positieve beïnvloeding van jongeren door het opbouwen van zelfvertrouwen, zelfrespect en sportieve vaardigheden
en door sociale banden met de andere deelnemers op te bouwen.
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 STAFF 
DÂRNESCU CIPRIAN - Coach CSM Corona Brasov, Divisie A1

MASSIMO DAGIONI - Coach Group Monza, Asystel Milano - Superliga Italia 

LUUK JOTHMANN - Coach Volley Tilburg Ladies (Nederland), Divisie A1

GIANDOMENICO DALU - Coach Time Out Volley Olbia (Italië B1) 

ONNO RIJKERS - Coach Activia Somas Nederland

OANA CUEȘDEANU - Psychotherapeut

PĂTRAN

 

RĂZVAN - Coach CSM Corona Brasov BĂLULESCU CRISTIAN - 
Coach CSS Bega Timisoara BĂLHĂCEANU FLORIN - Coach CSM Corona 
Brasov STEFAN HERMANN - Coach Duitsland
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   E ACTIVITEITEN

INDIVIDUEEL TRAININGSPAKKET - 500 RON

Extra trainingen, dagelijks, minimaal 45 minuten in groepen van maximaal 5 
sporters, onder begeleiding en toezicht van de trainers:
• Massimo Dagioni/Florin Balhaceanu
• Luuk Jothmann/Giandomenico Dalu
• Ciprian Darnescu/Onno Rijkers
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 EXTRA ACTIVITEITEN 

PERFECTIONERINGSCURSUS VOOR COACHES

CIPVOLEI SUMMER CAMP is geaccrediteerd door de Roemeense volleybalbond

De bijscholingscursus (theoretisch en methodisch-praktisch) is bedoeld voor Roemeense coaches en wordt gegeven door de 
volgende docenten:

⮚ MASSIMO DAGIONI & GIANDOMENICO DALU - Coaches Italië, voor coaches van U17 en
U19

⮚ LUUK JOTHMANN - Coach Nederland - voor coaches U13 en U15

De cursus wordt gehouden in Brasov, tijdens het CIPVOLEI SUMMER CAMP #9
Coaches die met minimaal 10 sporters naar het kamp komen, krijgen gratis accommodatie, maaltijden en
persoonlijke uitrusting door de organisatoren
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 DEELNAMEKOSTEN
PAKKET 1 3800 RON

⯈   7 dagen/6 nachten accommodatie met maaltijden inbegrepen

⯈   Activiteiten op het kamp:

⯈   2 trainingen/dag

⯈   psychotherapiesessies

⯈   excursies

⯈   Party - door DJ FLOW

⯈   Verrassingsgasten

⯈   3 gepersonaliseerde trainingsuitrustingen

⯈   Gepersonaliseerde foto's/video's

⯈ EXCLUSIEF VERVOER NAAR BRASOV/PITESTI

⯈   Individuele trainingen zijn niet inbegrepen

⯈   EARLY BIRD-PAKKET -3400 RON

als je je vóór 01.02.2026 inschrijft

PAKKET 2 2 200 RON
⯈ Activiteiten op het kamp:

⯈   2 trainingen/dag

⯈   psychotherapiesessies

⯈   excursies

⯈   Party - door DJ FLOW

⯈   Verrassingsgasten

⯈   3 gepersonaliseerde trainingsuitrustingen

⯈   Gepersonaliseerde foto's/video's

⯈   exclusief vervoer naar Brasov/Pitesti

⯈   Individuele trainingen zijn niet inbegrepen
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SCHRIJF JE HIER IN

2026 CIPVOLEI – Inschrijfformulier

De inschrijving wordt gevalideerd na betaling van een voorschot van 800 RON 
op de volgende rekening:

Club sportiv cipvolei-asociatie

RO33RNCB0188166420570001
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https://docs.google.com/forms/d/15xyVChZGI9h3YeXlek6k37tfQS7yeO0pvepRc6l-K5w/edit


PARTNERS



CONTACT
Ciprian Dârnescu 0766191801

www.cipvolei.com

cipvoley@yahoo.com

facebook.com/cip.volei 

Instagram
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