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Motto:

Indiferent de nivelul de instruire sau varsta, la Cipvolei Summer
Camp esti tratat ca un profesionist
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@ nivel superior,

indiferent de nivelul de instruire.

Jucatorii vor aprofunda elementele tehnice in mod unitgy
printr-un mix de exercitii si jocuri.
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v’ Arena exclusiva
v Programe personahzate mai multe ore g
antrenamente fizice si suport multimedia pentru sezonul viitor

Evaluare tehnica

v Antrenamente concepute pentru imbunatatirea tuturor ab 110
v Programul va oferi sesiuni de antrenament d1vers1ﬁcate %
post (ridicator, libero, centru, fals, secund)
v Grupe alcatuite omogen din punct de vedere al sexalui, instruirii si
varstei
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v" Pentru sportivii care au participz g
nationale la nivelul cadeti/juniori, se va crea un
program de pregatire intens, asemenator modului de
pregatire al echipelor de senioare/seniori!!!
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Pregatire individualizatc
Antrenamente zilnice de minim 40 minute in grupuri de
maxim 5 sportivi

v’ Jucatorii care opteaza vor avea parte de
antrenamente specifice cu antrenori supercalificati

care vor f1 concentrati pe toata durata Campului
asupra corectarii, dezvoltarii si aprofundarii
tehnicii corecte.
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sportivii incepatori si pentru cei
v' Acest program pune accentul pe instruirea unitara, pe pozi
pregétirea fizica specifica fiecarui nivel de varsta si instruire.
v" Se pune accentul pe invatarea unitara si corectd a fundamentelor jocu
pentru a oferi o baza solida pe care sportivul sd o poata folosi in viit
competitii.
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Oferd programe de dez
jucatorilor tineri cu varste cuprinse intre 8-21 ani.

Creaza oportunitatea de a participa aldturi de alti sportivi, romani si strai
dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor voleibalistice.

Sa dezvolte si sd educe antrenorii si jucatorii de volei si sa le permita
oportunitati de antrenament/ joc la un nivel mai ridicat.

Dorinta noastra este ca fiecare participant sa aiba o experienta placu
camp.

-
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ANNIRN

obiectivele atletice si personale.
Vom avea invitati surpriza, antrenori de renume din Europa, pe
Ei vor conduce personal toate sesiunile de pregatire si perfectionare tehnica.
Cat despre sport in sine, antrenorii nostri sunt fosti sau actuali jucdtori profesionisti, actualy
antrenori sau persoane cu un inalt nivel de abilitdti sportive specifice care inteleg si aplic
cele mai noi metode de antrenorat.

Antrenorii nostri iubesc munca cu tinerii deoarece sunt constienti de faptul ca pot aj
influentarea pozitiva a tinerilor prin construirea stimei de sine, a increderii si a ab
sportive si totodatd prin construirea legaturilor sociale cu celilalti participanti.
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LUUK JOTHMANN-An

GIANDOMENICO DALU- Antrenor Time Out Volley Olbia (Italia B
ONNO RIJKERS- Antrenor Activia Somas Olanda

OANA CUESDEANU-Psihoterapeut

PATRAN RAZVAN- Antrenor CSM Corona Brasov
BALULESCU CRISTIAN-Antrenor CSS Bega Timisoara
BALHACEANU FLORIN- Antrenor CSM Corona Brasov
STEFAN HERMANN- Antrenor Germania
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Antrenamente suplimentare, zilnice,
grupuri de pana la 5 sportivi, sub indrumarea si supraveghere
antrenorilor:

¢ Massimo Dagioni/Florin Balhaceanu
* Luuk Jothmann/Giandomenico Dalu
¢ Ciprian Darnescu/Onno Rijkers

Cipvolei.com



U19
» LUUK JOTHMANN- Antrenor Olanda--pentru antrenorii U13 si U15

Cursul se va tine in Brasov, pe perioada CIPVOLEI SUMMER CAMP #9
Antrenorii care vor veni cu minim 10 sportivi la Camp, vor avea asigurata cazdre, masa si
echipament personalizat de catre organizatori
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Activitatile

» 2 antrenamente/zi
» sesiuni de psihoterapie
> 0

el » Party - by DJ FLOW
» Party - by DJ FLOW

» [nvitati surpriza

» Invitati surpriza

. . » 2 o
» 3 echipamente de antrenament personalizate J echipamante de antrenament personalizate

» Foto/video personalizate > Foto/video personalizate

» NUINCLUDE TRANSPORTUL PANA LA
BRASOV/PITESTI

. P > ncl
» Nu include antrenamentele individuale nu include transportul pana ia

» Nu include antrenamenteledndividuale

» PACHET EARLY BIRD -3400 RON CipVO'Gi com

daca te inscri pana in 01.02.2026



Inscrierea va fi validata dupa achitarea avansului de 800 ron in

contul:
Club sportiv cipvolei-asociatie

RO33RNCBO0188166420570001

OLEl — Formular Inscriere
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https://docs.google.com/forms/d/15xyVChZGI9h3YeXlek6k37tfQS7yeO0pvepRc6l-K5w/edit
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https://www.cipvolei.com/
mailto:cipvoley@yahoo.com
https://www.facebook.com/cip.volei
https://www.facebook.com/cip.volei
https://www.instagram.com/cipvolei_summer_camp/
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